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Witamy!

Dziekujemy za udzial w naszym badaniu badawczym w celu przetestowania skutecznosci i
bezpieczenstwa naszego nowego, eksperymentalnego procesu psychoimmunologicznego w celu
wyeliminowania (lub zmniejszenia) objawow COVID-19. Ponizej znajduje sie materiat dotyczacy
odpowiedzialnosci i Swiadomej zgody, ktory nalezy podpisac po przeczytaniu i zrozumieniu. Po
zalatwieniu formalnosci przydzielimy Ci terapeuty, ktéry zajmie sie tym procesem. Ale najpierw
omo6wmy troche tla, abys mégt lepiej poznac nas i proces.

Kim jestesSmy?

Jestesmy Instytutem Badan nad Stanami Szczytow: grupa lekarzy, doktorantéw i terapeutéw, ktérzy
poswiecajq swoj czas na badanie i rozwoj technik i proceséw psychologicznych dla leczenia traum i
choréb. Mozesz przeczytac o nas i naszej pracy na www.PeakStates.com.

Rozwoj procesu:

Specjalizujemy sie w opracowywaniu tak zwanych proceséw ,,psychoimmunologicznych” dla
réznych chordb. Ten rodzaj procesu nie wykorzystuje lekdw, szczepionek ani zabiegow
chirurgicznych, ale raczej wykorzystuje techniki psychologiczne w celu wyeliminowania objawow
choroby. Kiedy koronawirus wybucht po raz pierwszy, od razu rozpoczeliSmy prace nad procesem
psychoimmunologicznym. Do maja opracowaliSmy eksperymentalny proces, ktory zadziatat na
terapeutach, ktérzy najprawdopodobniej byli zarazeni tym wirusem, a nastepnie przetestowaliSmy
go na 17 ochotnikach Instytutu, ktérzy nie mieli COVID-19, aby sprawdzi¢, czy nie ma problemow
z bezpieczenistwem i tatwoscig uzycia. Na podstawie tych testow stwierdziliSmy, ze 82% z nich
mogto ukonczy¢ proces, a Sredni czas do ukonczenia wynosit okoto 40 minut. W tym momencie
bylismy gotowi do rozpoczecia tak zwanego badania fazy 1b, czyli wiekszej liczby testéw na
osobach, ktore sg aktywnie chore lub nadal majg r6zne objawy COVID-19 nawet po wyzdrowieniu.

Jak przebiega ten proces i jak dlugo to trwa?

W tym procesie nie stosuje sie lekéw ani szczepionek. Wykorzystuje technike
psychoimmunologiczng w celu zmniejszenia lub wyeliminowania objawow COVID-19. Oznacza
to, ze gramy muzyke, uzywamy powtarzanej frazy, kladziemy reke w okreslonej pozycji, skupiamy
sie na uczuciu duszenia i lekko stukamy w punkt potudnika dtoni. Proces trwa okoto 2 godzin i
obejmuje dwie krétkie sesje kontrolne. Mozesz zakonczy¢ dowolna sesje indywidualng lub pelng
prébe w dowolnym momencie, chociaz mozesz pézniej odczuwac przejSciowy dyskomfort z
powodu wyzwolonych, ale nierozwigzanych wrazen lub uczu¢.

A jedli to nie zadziata?

Jesli z jakiego$ powodu proces probny nie zakonczy sie pelnym sukcesem, mozemy zapytac, czy
bylbys sklonny wspélpracowac z naszym personelem badawczym, aby sprawdzi¢, czy mozemy
dowiedziec sie, dlaczego. Twoj terapeuta poprowadzi Cie nastepnie przez proces regresji, a
nastepnie uzyje z Tobg technik terapii traumy.

Czy sa jakies$ skutki uboczne?



W chwili pisania tego tekstu (1 sierpnia 2020 r.) Nie znamy zadnych skutkéw ubocznych tego
procesu w wersji 3. Nie oznacza to jednak, Ze nie bedziesz mie¢ problemu z tym procesem. Musisz
przeczyta¢ ponizsze formularze ujawnienia i odpowiedzialno$ci i podja¢ decyzje na podstawie tego,
co wiemy w tej chwili.

Od nas wszystkich w Instytucie jeszcze raz dziekujemy za udziat w tych waznych badaniach!

Peak States® COVID-19 Proces psychoimmunologiczny
Faza 1b Test

Swiadoma zgoda
Wersja 1.0, 1 sierpnia 2020 r

Nazwisko terapeuty: przydzielony pracownik Institute for the Study of Peak States
Adres do korespondencji: 3310 Cowie Rd., Hornby Island BC VOR1Z0 Canada
Telefon wiadomosci dyrektora medycznego: + 1-509-965-4502 (USA)

Adres e-mail dyrektora medycznego: DrMary@PeakStates.com

Telefon do biura gtéwnego: + 1-250-509-0514 (Kanada)

Adres e-mail biura gtownego: Grant@PeakStates.com

Dzien dobry,

Zaczniemy nasza wspoélng prace od przejrzenia tego formularza Swiadomej zgody. W wielu krajach
obowigzuja przepisy wymagajace tego od nas; ale i tak jest to dobry pomyst, poniewaz odpowie na
pytanie, na ktdre chciateS odpowiedziec, lub o ktorym wczesniej nawet nie pomyslates. Omawiamy
kazdy element i poprosimy Cie o zaznaczenie odppowiedzi. Zachowasz oryginalny formularz i
przekazesz nam podpisang kopie (jpg lub PDF) do naszej dokumentacji.

Bedziesz pracowac z certyfikowanym terapeuta, ktory jest wolontariuszem w Institute for the Study
of Peak States, aby przetestowa¢ nasz nowy proces psychoimmunologiczny COVID-19. Twoja
sesja prawdopodobnie zostanie przeprowadzona przez Zoom lub Skype, a nie osobiscie, z terapeuta,
ktéry moze mieszka¢ w dowolnym miejscu na Swiecie. Tak wiec, jesli po sesji masz jakie$ inne
problemy niz nagle (istotne dla testéw COVID-19), powiniene$ najpierw zadzwoni¢ do swojego
terapeuty, a jesli z jakiegokolwiek powodu nie mozesz sie¢ dodzwoni¢ lub nie mozesz uzyskac
pomocy, zadzwon do naszego numery telefonéw do gléwnego biura powyzej.

Jakie sq kwalifikacje i orientacja mojego moderatora testéw jako terapeuty?

Kiedy potrzebujesz naprawy silnika samochodu, musisz udac¢ sie do mechanika, ktory wie wszystko
o silnikach - nie idziesz do specjalisty od skrzyni biegdw. W ten sam sposéb terapeuci réwniez
specjalizuja sie i w niektorych rzeczach po prostu nie maja odpowiedniego szkolenia. Nasz proces
psychoimmunologiczny wykorzystuje terapie traum psychologicznych. Tak wiec, twéj facylitator
jest terapeutq traumy, specjalizujacym sie w leczeniu traumatycznych wspomnien, z ktorych
mozesz nie zdawac sobie sprawy, ze moga powodowac problemy. Chociaz wyksztalcenie
akademickie naszych terapeutéw jest zr6znicowane, wszyscy oni posiadajg certyfikaty Instytutu w
zakresie terapii traum i sg licencjonowani w swoich krajach.

Kwalifikacje akademickie: rézne od terapeuty do terapeuty (lekarze medycyny, psychologia itp.).
Oficjalna licencja: jako terapeuta lub doradca przebywa w naszym kraju.

Certyfikowany: przez Institute for the Study of Peak States do stosowania ich technik.

Orientacja terapeutyczna: Psychoterapia traumatyczna i rozwojowa



U Rozumiem kwalifikacje i orientacje terapeutyczng mojego terapeuty.

Z jakimi klientami nie bedziemy wspdtpracowac?

Istnieja pewne problemy, ktore uniemozliwiaja Ci korzystanie z naszego procesu w wersji 3.x
COVID-19. Najwazniejsza rzecza, o ktérej musisz wiedzie¢, jest samobdjstwo. Jesli masz mysli
samobdjcze, probowates popeli¢ samobdjstwo lub planowate$ popetlnienie samobéjstwa, musisz
udac sie do kogos, kto specjalizuje sie w tym problemie. Jesli pojawi sie to podczas naszej wspolnej
pracy, to zakoncze sesje i skieruje Cie do innego terapeuty (lub innego specjalisty), ktory zajmuje
sie tym problemem.

Inny problem, ktéry moze sie pojawi¢, dotyczy probleméw fizycznych, takich jak choroby serca.
Poniewaz terapia moze wywolac silne reakcje emocjonalne i fizyczne, jesli masz jakiekolwiek
schorzenia, ktore moga narazi¢ Cie na ryzyko, nie mozemy rozpocza¢ z Tobg procesu dotyczacego
COVID-19.

U Rozumiem obszary, ktére wykluczaja mnie z przeprowadzania testow, rozumiem i zgadzam sie
z tym. Dlatego nie mam zadnych probleméw samobojczych, o ktoérych rozmawialiSmy, ani nie mam
zadnego stanu fizycznego (na przyklad problemoéw z sercem), ktory moglby zosta¢ wywolany przez
ten proces COVID-19.

Poufnos¢ i wyjatki od niej

Podczas naszych sesji mozemy robi¢ pisemne notatki lub nagrania audio lub wideo. Pomaga nam to
zapamietac¢, co osiggneliSmy lub nadal musimy zrobi¢, i pomaga nam ulepszy¢ proces COVID-19.
Ten material jest poufny i nie jest przeznaczony dla innych oséb, nawet po zakonczeniu wspolnej
pracy. Jednakze, jest kilka wyjatkéw z poufnosci:

-jesli dziecko jest lub moze by¢ narazone na wykorzystywanie lub zaniedbanie lub potrzebuje
ochrony;

-jesli uwazam, ze tobie lub innej osobie grozi wyrazne ryzyko nieuchronnej krzywdy;

-w celu wykonania porzadku prawnego, takiego jak wezwanie do sadu, lub jesli ujawnienie jest w
inny spos6b wymagane lub dozwolone przez prawo.

Zatem jeSli wykonywane jest nagranie nie mow niczego, czego bys sobie nie zyczy¥/a, aby ustyszat
kto$ trzeci.

Terapeuta moze rowniez ujawnic¢ informacje z sesji w celu profesjonalnej konsultacji lub
profesjonalnej prezentacji lub referatu, w ktérym to przypadku Twoja tozsamo$¢ pozostanie poufna.
Moze rowniez udostepnia¢ anonimowe dane (czas, skutecznosc¢, nietypowe problemy) z naszych
sesji, aby poprawi¢ jako$¢ procesow, z ktorych korzystamy.

U Rozumiem wyjatki od zasady poufnosci oraz rozumiem i zgadzam si¢ z warunkami testu.

Korzysci i zagrozenia zwigzane z procesem psychoimmunologicznym COVID-19 PeakStates
Zatem jakie sq trudnosci lub zagrozenia zwigzane z zastosowaniem procesu
psychoimmunologicznego?

Po pierwsze, chociaz proces nie obejmuje zadnej regresji, w rzeczywisto$ci dziata poprzez leczenie
bardzo wczesnych traum prenatalnych. Jesli nie wyleczysz w pelni tego przesziego wydarzenia,
mozesz czuc sie Zle przez okres od godzin do dni, a by¢ moze dhuzej, az te wspomnienia ponownie
wygasna i opuszcza twoja Swiadomosc. Po drugie, procesy te sa stosunkowo nowe i
eksperymentalne. Ewentualne skutki dlugoterminowe nie zostaty zbadane ani zbadane. Oznacza to,
ze zawsze istnieje mozliwoS¢ wystapienia problemow, ktorych nigdy wczesniej nie widzieliSmy i



nie wiemy, jak sobie z nimi poradzi¢. Analogicznie, jak nowy lek, ktory po kilku latach okazuje sie
ma skutki uboczne, ktdre dotycza tylko niektérych oséb. Jesli pojawia sie problemy, wezwiemy
specjalistow o pomoc, ale nawet oni mogg nie by¢ w stanie rozwigza¢ Twojego problemu. Biorac to
pod uwage, dlaczego miatbys$ kiedykolwiek chcie¢ skorzystac z takiego procesu? Powodd jest taki
sam, jak dla ktérego uzywalbys$ nowego leku - moze on robi¢ rzeczy, ktére naprawde chcesz zrobic,
i nie ma zadnych oczywistych probleméw (przynajmniej na razie).

Oczywiscie ze wzgledow bezpieczenistwa powinien ich uzywac tylko terapeuta przeszkolony w
zakresie tych technik. Jesli kontynuujesz ten rodzaj psychologicznego procesu, nie mozesz dzieli¢
sie technikami z innymi, w tym ze swoim wspétmatzonkiem lub innymi terapeutami, ktérych znasz.

Ponadto proces COVID-19, ktérego uzywasz, jest przeznaczony wylacznie dla Ciebie i nie nalezy
go uczy¢ innych, czy to partnerow, rodziny, przyjaciot, terapeutow czy klientow. Ma to na celu
zapewnienie bezpieczenstwa, poniewaz na wypadek, gdyby co$ poszto nie tak, potrzebne jest
formalne szkolenie; a poniewaz jest to nowy, eksperymentalny proces i spodziewamy sie, ze z
czasem zostanie on zmieniony, aby go ulepszyc¢.

U Rozumiem korzysci i zagrozenia zwigzane z procesem psychoimmunologicznym PeakStates.
Rozumiem, Ze mogg wystapi¢ problemy, ktére pozostana po zakonczeniu procesu. Tak, jestem
gotow zaakceptowac ryzyko i wszelkie konsekwencje, ktére moga sie pojawié, i zastosowac te
procesy. Zgadzam sie nie udostepniac technik nikomu innemu.

Korzysci i zagrozenia zwigzane z terapia traumy:

Proces oparty na traumie, ktory bedziemy wykonywac, ma na celu wyeliminowanie wszystkich lub
niektérych objawéw COVID-19.

Powinienes jednak wiedzie¢, ze ten proces terapii traumy moze czasami wydawac sie trudny i
trudny. Mozna zajqc sie nieprzyjemnymi uczuciami i doSwiadczeniami (w ten sposéb, Ze mozesz
odczuwac ztos$¢, smutek, poczucie winy, zal, strate, frustracje itp.), A takze fizyczne dolegliwosci
lub béle (duszenie, nudnosci, béle, inne bdle). Podczas sesji mozesz poczuc sie gorzej, zanim
zaczniesz czuc sie lepiej. I po prostu mozemy nie by¢ w stanie Ci pomoc lub, w rzadkich
przypadkach, sprawi¢, ze poczujesz sie gorzej niz na poczatku.

Podczas Twojej sesji bedziemy korzysta¢ z nowoczesnej terapii traumy. Powiniene$ rowniez
wiedzie¢, Ze ta technika, cho¢ szeroko stosowana od ponad 20 lat, jest nadal uwazana za
eksperymentalng i moze powodowac problemy, ktore nie zostaly jeszcze rozpoznane.

U Rozumiem korzysci, ryzyko i inne dostepne opcje terapii traumy i rozumiem, ze moge
kontynuowac testowanie terapii traum, jesli jest to odpowiednie dla mojej sytuacji.

Korzysci i ryzyko regresji z Whole-Hearted Healing ™ (WHH)

Jesli okaze sie, Ze ten proces nie zadziatal, zapytamy Cie, czy chcesz kontynuowac testowanie, aby
dowiedziec sie, dlaczego tak bylo wraz z naszym zespotem badawczym. Jesli bedziemy
kontynuowac, skorzystalibysmy z techniki, ktéra czesto wiaze sie z regresja do traumatycznych
doswiadczen prenatalnych. Mozemy go uzywac, poniewaz WHH moze dziala¢, gdy inne techniki
nie dziataja; moze réwniez wyleczy¢ niektére problemy, ktérych nie potrafia inne znane nam
terapie. Z drugiej strony, podobnie jak w przypadku wszystkich najnowszych poteznych terapii
traum, istnieje mozliwos¢, ze po sesji poczujesz sie gorzej emocjonalnie lub fizycznie niz przedtem.
Dzieje sie tak, poniewaz jeszcze bardziej uSwiadomiliSmy Ci swéj problem (lub uruchomiliSmy
inny problem) i nie byliSmy w stanie go wyleczy¢. Jesli nie chcesz tego zaakceptowac, zalecamy,
aby nie rozpoczynac procesu probnego w tym momencie.

Ze wzgledow bezpieczenistwa ta technika WHH jest przeznaczona do uzytku wiasnego i nie nalezy
jej uczy¢ innych, czy to partnerdw, rodziny, przyjaciot, terapeutow czy klientow. Dzieje sie tak po



prostu dlatego, ze potrzebne jest formalne szkolenie, aby wiedzie¢, co robi¢ w przypadku
pojawienia sie nietypowych problemow.

U Jesli proces probny nie zadziata, moge kontynuowac testy badawcze. Jesli tak, omowiliSmy
ryzyko i korzysci wynikajace ze stosowania WHH; Rozumiem, Ze po zakonczeniu procesu moga
pozostac problemy. Jestem gotow zaakceptowac ryzyko i wszelkie konsekwencje, ktore moga sie
pojawic.

Praktyczne szczegoty, np. Wycofanie sie z procesu

Jesli zdecydujesz sie rozpoczac proces testowania COVID-19, mozesz spodziewac sie, ze pierwsza
sesja zajmie okoto dwoch godzin, ale moze trwa¢ w nadgodzinach; i sq dwie krétkie sesje
kontrolne. W zwiazku z tym nasz proces probny trwa zwykle trzy sesje i konczy sie w tym
momencie. Uzgodnimy harmonogram, ktéry bedzie odpowiedni dla nas obu. Jesli przegapisz trzy
sesje bez anulowania lub z mniej niz 24-godzinnym wyprzedzeniem, przerwiemy z Tobg okres
prébny.

Zachecamy do kontaktu, jesli podczas naszej pracy miedzy sesjami pojawia sie jakiekolwiek
sytuacje awaryjne, ale inne obawy lub wcze$niej istniejace problemy nie zostang uwzglednione w
naszym procesie. Nasz numer telefonu znajduje sie na poczatku tego dokumentu.

W dowolnym momencie mozesz zdecydowac o przerwaniu procesu. Nalezy jednak pamieta¢, ze
wszelkie uczucia lub doznania, ktore odczuwasz, gdy przestaniesz, moga trwac przez jakis czas,
zwykle tylko kilka godzin, ale prawdopodobnie nawet tygodnie. Je$li zdecydujesz sie kontynuowac
proces poézniej, na ogot pozbedziesz sie wszelkich dlugotrwatych nieprzyjemnych wrazen, ktore
utrzymywaty sie po opuszczeniu sesji.

Jesli zdarzyt by Ci sie stan zagrazajacy zyciu, musisz albo zadzwoni¢ do stuzb ratunkowych
swojego kraju (w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych pod numer 911) lub uda¢ sie do najblizszej
izby przyjec. Jesli problem dotyczy uczu¢ samobojczych, zadzwon do lokalnej infolinii Suicide and
Crisis (w Stanach Zjednoczonych 1-800-273-8255 (USA) lub w Kanadzie 1-833-456-4566). Jesli
potrzebujesz dodatkowych lub bardziej specjalistycznych ustug, mozemy skierowa¢ Cie do innej
organizacji w celu uzyskania ich.

U Rozumiem praktyczne szczegoly naszej wspolnej pracy, zwilaszcza w sytuacjach awaryjnych
oraz rozumiem i zgadzam sie z tymi warunkami.

Recenzje, polecenia i zakoniczenie

W tej wersji probnej masz prawo w dowolnym momencie:

mieC przeglad swoich postepow i wszelkich tematéw w tym formularzu;

otrzymac skierowanie do innego doradcy lub pracownika stuzby zdrowia;

wycofa¢ zgode na wykorzystywanie lub ujawnianie danych osobowych, z wyjatkiem przypadkéw,
gdy jest to wykluczone przez prawo;

zakonczyc test,

skonsultowac sie z terapeuta;

uzyskac¢ dostep lub uzyskac kopie informacji zawartych w aktach poradnictwa, zgodnie z
wymogami prawnymi (ktore zwykle zawierajq po prostu liste wczeSniejszych objawow, objawow
po badaniu, czasu trwania testu i wszelkich trudno$ci w korzystaniu z procesu).

Twaoje prawo dostepu do lub uzyskania kopii Twoich danych osobowych obowiazuje po
zakonczeniu testu.

Zastrzegamy sobie prawo do przerwania testow w dowolnym momencie. Moze sie to na przyktad
zdarzy¢, jesli uwazam, Ze po prostu nie moge ci pomac.

U Rozumiem swoje prawa zwigzane z zakonczeniem terapii oraz rozumiem i akceptuje te warunki.



Watpliwosci lub skargi

Jesli masz obawy zwigzane z jakimkolwiek aspektem testdw, wolelibysSmy, aby$ najpierw omowit
je ze swoim terapeutg testowym. Jesli uwazasz, ze jest to niemozliwe lub niebezpieczne, lub jesli
problem nie zostat rozwigzany w drodze dyskusji z nim/nig, powiniene$ skontaktowac sie z
dyrekcja Instytutu ISPS pod numerem + 1-250-509-0514. Jesli to nie rozwiaze Twojej skargi,
powiniene$ skontaktowac sie z lokalnym organem rzadowym, ktéry reguluje prace terapeutow w
Twoim kraju.

U Rozumiem, jak radzi¢ sobie z wszelkimi skargami lub problemami, ktére mam z moim terapeutg
testujgcym oraz rozumiem i zgadzam sie na te warunki.

Obowiazki podmiotu i inne kwestie prawne

Oswiadczam, ze zostalem poinformowany o celach badania i sposobie jego przebiegu oraz
ewentualnych zagrozeniach zwigzanych z badaniem, ktore zostaly szczegétowo i zrozumiale
wyjasnione ustnie. Odpowiedzi na wszystkie moje pytania byty satysfakcjonujace.

Miatem wystarczajaco duzo czasu, aby ponownie przemys$le¢ swoja decyzje o udziale w badaniu i
podja¢ wolng decyzje.

Mam $wiadomos¢, ze zgode na udziat w badaniu moge cofna¢ w dowolnym momencie i bez
podania przyczyn. Ustne lub pisemne wycofanie sie z badania nie bedzie miato dla mnie zadnych
wad poza mozliwg utratq korzysci z tego eksperymentalnego procesu.

Mam $wiadomos¢, ze w trakcie badania zbierane sa dane osobowe i zapisywane w protokotach lub
przechowywane elektronicznie. Dane sg zabezpieczone przed niepowotanym dostepem. Ocena, jak
réwniez publikacja danych, sa przeprowadzane wylacznie w formie anonimowej (tj. Dane osobowe
sa dotaczane tylko do danych).

Natychmiast powiadomie przydzielonego terapeuty o wszelkich skutkach ubocznych lub
nietypowych reakcjach w trakcie i po zakonczeniu procesu, w tym w ciggu miesigca po
zakonczeniu procesu.

Szczerze i kompletnie wypehie zalaczony formularz historii choroby.

Jesli biore udziat w innej probie leczenia lub szczepionki COVID-19, nie rozpoczne tego testu.
Dzieki temu nasze badanie jest trafne i zapobiega wystepowaniu potencjalnych dziwnych interakcji.

U Rozumiem te kwestie prawne oraz rozumiem i akceptuje te warunki.



